RADIONICE ZA DJECU S POSEBNIM POTREBAMA : DISLEKSIJA, DISGRAFIJA 1
GRAFOMOTORICKA DISFUNKCIJA U OGRANKU SPINUT GRADSKE KNJIZNICE
MARKA MARULICA U SPLITU, SPLITSKA UDRUGA ZA OSOBE S DISLEKSIJOM -
DYXY

WORKSHOPS FOR CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS (WITH DYSLEXIA,
DYSGRAPHIA AND GRAPHOMOTOR DYSFUNCTIONS) AT THE CITY LIBRARY
"MARKO MARULIC", BRANCH SPINUT, SPLIT ASSOCIATION FOR PEOPLE WITH
DYSLEXIA -DYXY

Meri Butiri¢ UDK / UDC 027.6-056.264
Gradska knjiznica Struc¢ni rad / Professional paper
Marka Maruli¢a Split Primljeno / Received: 25. 6. 2008.
mbutiric@gkkk.hr

Sazetak

Disleksija, koja je Cesto pracena i disgrafijom, specificna je poteskoca vezana uz Citanje i
pisanje. Disleksija zahvaca oko 10 posto svjetske populacije bez obzira na kulturu i jezik, moze
nastati pored normalne inteligencije, dobrog vida, sluha i motivacije za u¢enjem.

U Gradskoj knjiznici Marka Maruli¢a u Splitu, na Odjelu Spinut, organizirane su
radionice za pomo¢ djeci s ovim specificnim poteskocama. Cilj radionica: rana detekcija djece s
potesko¢ama u Citanju i pisanju, suradnja sa stru¢nim suradnicima osnovnih $kola (psiholog,
pedagog, logoped i ucitelj) kao i s roditeljima dislekti¢ne djece, rad s djecom kroz radionice u
ublazavanju poteSkoca.

Kljucne rijeci: djeca s posebnim potrebama; disleksija, disgrafija; Gradska knjiznica
M. Maruli¢a u Splitu; radionice; Splitska udruga za osobe s disleksijom — Dyxy.

Summary

Dyslexia, often accompanied with dysgraphia, is a specific difficulty in reading and
writing.

Dyslexia affects about 10% of the world population, regardless to culture, language,
intelligence, good eyesight or hearing, and motivation for studying.

The City Library Marko Maruli¢, Split, branch Spinut, organizes workshops for children with
these difficulties.

The goals of these workshops are early detection of children with reading and writing
difficulties, better cooperation with specialists in schools (psychologists, speech pathologists,
pedagogues) as well as with the parents of these children, working with children through
workshops in order to relieve their difficulties.
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Uvod



Osim knjige koja je jo$ uvijek glavni izvor u stjecanju znanja u skoli, tehnoloski
napredak, veliki broj elektronskih i drugih medija, brz protok informacija i znanja ima za
pretpostavku visoko razvijenu vjestinu &itanja. (Radalj, 2006.)".

U dobi od devet godina, vjestina Citanja trebala bi biti automatizirana, znaci da je dijete
svladalo tehniku ¢itanja, $to podrazumijeva brzinu i to¢nost i razumijevanje napisanog.

Citanje je izvodenje znadenja, odnosno slozen postupak koji se sastoji u shvadanju smisla
progitanih rije¢i (Kobola, 1977.)%.

Po Goodmanu (1976.), Citanje je psiholingvisticka igra pogadanja. Ono ukljucuje
interakciju izmedu migljenja i jezika (Vancas, 1999.)".

svjetska organizacija Ujedinjenih naroda preko UNESCO-a, organizacije za znanost, obrazovanje
i kulturu, donijela je Manifest za narodne knjiznice.* Na tragu ovih odluka, IFLA-ina Sekcija za
osobe s posebnim potrebama (Libraries Serving Disadvantaged Persons Section)’, poti¢e razvoj

cen e
s
cen
........
cen e

vy o

cen e

(Celi¢-Tica, V.; Gabriel, D.M. 2006.)".

Djeca s disleksijom

! Radalj, M. Promicanje &itanja (struéni &lanak)/. /' Skolski vjesnik : asopis za pedagoska i $kolska
pitanja 55, 1-2(2006), 73-81.

2 Kobola, A. Unapredivanje &itanja u osnovnoj $koli. Zagreb : Skolska knjiga, 1977.

Hrvatska udruga za disleksiju, Bilten, svibanj, 1998./br. 1/

3 Vanca$,M. Jezi¢ne sposobnosti kao preduvjet usvajanja &itanja. Disertacija. Edukacijsko-rehabilitacijski
fakultet. Zagreb, 1999

* Vidjeti u: Narodna knjiznica: IFLA-ine i UNESCO-ve smjernice za razvoj sluzbi i usluga/priredila radna

2003.
> Libraries Serving Disadvantaged persons Section: Strategic plan. Dostupno na :http://www.ifla.org
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strategije jedinstvene politike za osobe s invaliditetom od 2003. do 2006. god. // Vjesnik bibliotekara
Hrvatske 49(2006), 37-47.



Djeca s disleksijom imaju problem u pracenju gradiva jer njihovo Citanje nije
automatizirano, poteSkoca se manifestira u kodiranju pojedinih rijeci - itanje iskrivljeno, cijele
rijeci, slogovi ili slova su izmijenjeni, ispusteni, sporo Citanje prati ¢esto nerazumijevanje
procitanog.

Britanski neurolog Critchley za razvojnu disleksiju kaze: “to je poremecaj u ucenju koji
zapocinje s teSko¢ama pri ucenju i ¢itanju, a poslije lo§im pravopisom i odsutnosc¢u lakog
baratanja pisanim jezikom za razliku od govornog jezika. Kognitivne je naravi i ¢esto genetski
uvjetovan. Nije uzrokovana intelektualnim nedostacima, manjkavim socio-kulturnim prilikama,
nacinom poucavanja niti ikakvim poznatim neuroloskim oste¢enjem. Najvjerojatnije je specificni
poremecaj u sazrijevanju koji dijelom iS¢ezava kako dijete postaje starije. Moguce ga je znatno
smanjiti pravodobnom i ciljanom pomo¢i...”.

Poteskoce kod djece s disleksijom

- ne Citaju tocno

- zamjenjuju graficki sli¢na slova

- prijedlozi (opéenito kratke rijeci) postaju nesavladiva prepreka
- zamjenjuju rijeci sline osnove

- dugo slovkaju

- tiho Citaju tekst

- loSe Citanje odrazava se lo§im razumijevanjem procitanog

- okolina ih prihvacéa (zapravo ne prihvaca) kao lijene, dosadne, glupe, ¢udne...
- devijantno ponasanje ... skretanje paznje

- neprepoznavanje vlastitih moguénosti

- neprestano u stresu.
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blizini Ogranka Spinut, Gradske knjiznice Marka Marulica, rezultirala je zajednickom odlukom
da u prostorima knjiznice u jednoj prijateljskoj atmosferi pokrenemo radionice za pomo¢ djeci s
disleksijom. Po ocjeni psihologa, broj dislekti¢ne djece iz godine u godinu se povecava. Nakon
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Spinut, odredeni su termini i radionice su zapocele s radom u travnju 2006. godine, s tim §to su
odrzavane i tijekom ljetnog raspusta. Jedan od najvaznijih zadataka u planiranju pomoc¢i djeci s
teSkocama, kroz radionice, jest odrZzavanje i poboljSavanje motivacije za vjezbanjem.

Radionice u Ogranku Spinut Gradske knjiZnice Marka Maruli¢a u Splitu
1. Interaktivne radionice

- za medusobno upoznavanje sudionika radionice, za opustanje, formiranje skupine i jaanje
kohezije skupine,

- formalno upoznavanje u radu s ovom skupinom djece nije dovoljno. Igre upoznavanja nam

pomazu u poc¢etnom motiviranju i aktiviranju ¢lanova, lakse se i bolje pamte imena i osobine

svakog pojedinca. Uvijek je dijete u prvom planu, njegovo osobno iskustvo, Zelje, poticanje na

? Critchley, M. and Critchley, E. A. Dyslexic Defined. London : Heinemann Medical Books, 1978.



javni istup, raspravu, komentar, opéenito poti¢e se komunikacija u skupini (prevladavanje
sramezljivosti...).

2. Radionice za poticanje Citalacke aktivnosti
Vjezbe su koncipirane na poticanje jezi¢nih vjestina, jer Citanje je faza u jezicnom razvoju.

Ron Davis naglaSava izmijenjenu percepciju slova kao jedan od ¢imbenika koji utjecu na
nemoguénost uenja ispravnog oblika rije¢i."’

Po kazivanju djece, slova se okrec¢u pa je rije¢ krivo percipirana, umjesto slova dijete vidi
prazno polje ili stalno pokusava uhvatiti jureca slova koja su, naravno, neuhvatljiva.
Na radionici za poticanje Citalacke aktivnosti poticu se predcitalacke vjestine: vjezbe koje sluze
glasovnoj osvijestenosti, povezivanje glasa s pripadaju¢im grafemom; prepoznavanje prostornih
odnosa koriStenjem prijedloga, pravilno koristenje gramatike (padez, glagolsko vrijeme) do
pravilne tehnike ¢itanja.

Vjezbanje aktivnosti ¢itanja zapoceli smo sa Slikopri¢ama (Horvat-Vukelja, Zeljka) ili
tekstovima obogacenim slikovnim prilozima kako bi se poticale djetetove perceptivne
sposobnosti. Poti¢e se paméenje i razumijevanje koje treba biti produkt samog Citanja, uz ¢itanje
objasnjavaju se djeci manje poznati pojmovi i na taj nacin se obogacuje djetetov rjecnik. Dijete se
potice na raspravu o procitanom tekstu ili se trazi prepri¢avanje u pravilnom slijedu.

3. Radionice za poticanje grafomotoric¢kih sposobnosti i same vjestine pisanja

Citanje i pisanje su vjestine prenosenja i razumijevanja smisla i vazno je te dvije
aktivnosti organizirati istodobno tako da se medusobno pomazu. Pri izvodenju ovih vjezbi, djeci
se objasnjava svrha i smisao pisanja.

Ilona Posokhova terapijski rad vidi u dva smjera:

1. ovladavanje likovno grafickom simbolizacijom
2. razvijanje grafo motorickih vjestina.

Kod prve terapije, Posokhova ne preporucuje bojanke i dovrSavanje crteza, nego
preporucuje poucavanje djece osnovnim nacelima likovno graficke simbolizacije.
Osim rada na radionici, vazna je pouka roditelja koji ¢e ove vjezbe nastaviti kod kuce jer
usavriavanje grafo motori¢kih vjestina zahtijeva sustavno svakodnevno vjezbanje.''

4. Likovne radionice

Likovne radionice imaju za cilj poticanje maste i kreativnosti te otkrivanje novih
dimenzija izrazavanja. Pruzaju stvaralacke mogucnosti. Upoznajemo ih s paletom boja. U
atmosferi sigurnosti, opustenosti i prividne neobveznosti, djeca usvajaju razli¢ita znanja. Npr.,
crtanje trodimenzionalnih predmeta, uz pomo¢ toniranja, plosnate likove pretvaramo u

' Davis, R. ; E. Braun. Dar disleksije. Zagreb : Alineja, 2000.
1 Posokhova, I. Kako pomo¢i djetetu s teSkocama u ¢itanju i pisanju. Lekenik : Ostvarenje, 2000.



trodimenzionalne i obrnuto. Na taj na¢in djeci uévrscujemo znanja o geometrijskim oblicima i
tijelima (trokut pretvaramo u stozac, stozac u zvonik, krug u kuglu — loptu...).

5. Dramske radionice

Dramski odgoj ne sluzi, kako se obi¢no smatra, razvijanju dramske darovitosti i
umjetnosti. On djeci pomaze u razvijanju osjecajnosti i osjetilnosti, govornih i drugih izrazajnih
sposobnosti i komunikacijskih vjesStina, maste, kreativnosti, otkrivanju i razvijanju sklonosti,
sposobnosti, formiranju stavova, stjecanju i razvijanju drustvene svijesti i njezinih sastavnica
(samokriticnost; odgovornost; razvijanje humanih moralnih uvjerenja i bolje razumijevanje
meduljudskih odnosa) te stjecanju sigurnosti i samopouzdanja u razli¢itim Zivotnim situacijama.

Splitska udruga za osobe s disleksijom — Dyxy
Logopedske radionice

Nakon godinu dana rada u Knjiznici, zbog sve veceg broja djece, odluceno je da se
osamostalimo kao udruga i pronademo novi prostor za rad. Krajem 2007. godine osnovana je
Splitska udruga za osobe s disleksijom — DY XY i dobiven je prostor u Gradskom kotaru Spinut.
Na pocetku skolske godine, stru¢ni suradnici osnovnih Skola nakon anketiranja djece za koju
utvrde da imaju specificne poteskoce Citanja i pisanja, upucéuju ih u Udrugu — Dyxy, gdje im se
pruzaju usluge logopedskih radionica. Odrzavaju se Cetiri puta tjedno u trajanju od sat i pol.
Radionice su namijenjene poticanju pred¢italackih i ¢italackih vjestina djece, razvoju njihova
pismena izrazavanja, razvoju fine grafomotorike i samopouzdanja. (B.B. prognosticki test za
disgrafiju; crtez covjeka; veliko slovo I. Za domaci rad : grafen B — sukcesivno oduzimanje
glasova - 5 rijeci).

Radionice su osmisljene kroz odredene razine usvajanja vjestine ¢itanja i pisanja.
Prva je razina poticanje predc¢italackih vjestina kako bi se prevenirao razvoj poremecaja u
¢itanju. Na predcitalackim vjeStinama radi se kroz vjezbe ostavrivanja veze slovo - glas (grafem
- fonem), razvoja fonematskog sluha i fonematske percepcije, razvoja sukcesivnog
slu$no-verbalnog pamcenja, vizualno-prostorne percepcije, vizualnog paméenja, graficke
simbolizacije i paZnje.

Zatim, razina razvoja CitalaCkih sposobnosti, kroz razliCite tekstualne materijale i vjezbe.
Radi se na smanjivanju specificnih pogresaka i razvoju kompenzacijskih sposobnosti.
Na ovoj razini sustavno se radi na razumijevanju procitanog teksta jer bit ¢itanja je prenoSenje
poruka. (K.S. pravilno poredati dijelove pric¢e koji su razrezani; numeriranje dijelova i redanje u
pravilan slijed; Citanje dijelova price uz postivanje interpunkcijskih znakova i intonacijskih
pauza; prepri¢avanje price).

Vjezbe su prilagodene proSirivanju djetetova rjecnika, a strukturirane su da poticu dijete
na raspravu o proc¢itanom tekstu. (D.C. vizualno obojene neprekinute recenice — procitati
rec¢enicu koju treba pisanim slovima prepisati koriste¢i razmake; razumijevanje procitanog —
odgovaranje na pitanja ispod teksta, prepri¢avanje i razgovor o tekstu). Kroz raspravu djeca uce
pravilno se verbalno izrazavati, iznositi svoja misljenja, stavove i osjecaje.

Usporedo se radi na razvoju fine grafomotorike i same vjestine pisanja. Vjezbe pisanja i
¢itanja medusobno se prozimaju. Samopouzdanje skupnim radom u Udruzi kod djece raste, s
vremenom djeca izrazavaju zelju da Citaju pred drugom djecom koja im pruzaju podrsku.
Radionice su interaktivnog tipa.



Savjetovanje za roditelje

Osim rada s djecom u Udruzi Dyxy, odrzavaju se Savjetovalista za roditelje koji prvi put
sa svojim djetetom prolaze logopedsku obradu. Logoped uzima od roditelja anamnesticke
podatke te provjerava razinu usvojenosti tehnike Citanja i pisanja tj. provjerava dolazi li do
pojave specifi¢nih teSkoca u Citanju i/ili pisanju.

Roditelji se savjetuju o potrebi psiholoske obrade, provjere vida i sluha te dobivaju
instrukcije za rad s djetetom.

Zakljucak

Cilj i svrha organiziranja radionica je rano detektiranje osoba s disleksijom, okupljanje i
pomoc¢ u prevladavanju poteSkoéa (prvenstveno Skolskoj djeci od 1 - 5 razreda), pomo¢ u
svladavanju Skolskog gradiva, psiholosko osnazivanje i pouc¢avanje kroz predavanja.
Pra¢enjem veceg broja djece ukljucene u nase radionice, uo¢avano poboljSanje tehnike Citanja i
pisanja, rast samopouzdanja i usvajanje kompenzacijskih vjestina koje djetetu pomazu u
svladavanju tekstualne grade.
Radionice moraju biti trajno organizirane kao i suradnja sa struénim suradnicima u osnovnim
Skolama, zbog pracenja ucenika i utvrdivanja svih promjena u ucenju i razvoju.

Nekoliko “zlatnih pravila” po naputku mr. sc. Nade Ani¢:

1. Kad dijete postigne cilj kojem smo tezili, ne treba naglo prekinuti pracenje i podrsku logopeda
i roditelja (poticati interes za Citanje, ponuditi zanimljive knjige).

2. “Zlatno pravilo” za roditelje: ne prisiljavajte dijete na vjezbe Citanja, ne grdite ga kad grijesi,
ne koristite Sibu za pobolj$avanje Citanja (dijete razumije da ne moze, da li to roditelj razumije?).

3. “Zlatno pravilo” za struéne pomagade: '

NISTA NIJE TAKO MOCNO MOTIVIRANJU ZA USPJEH, KAO USPJEH SAM.
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