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Sazetak

Uloga narodnih knjiznica u 21. stolje¢u se promijenila. Osim $to bi knjiznice trebale
osigurati svim gradanima jednak pristup znanju, informacijama i knjizni¢nim uslugama, one
su i prostor susreta, druzenja i inspiracija. U knjiZznicama su se pojavili Citateljski klubovi kao
idealni knjizevni kruzoci na kojima se mogu izmjenjivati osobni dozivljaji knjiga. Uz pojavu
Citateljskih klubova veze se i biblioterapija, tj. lije¢enje knjizevno$¢u. U ovom ¢ée radu biti
predstavljen rad Citateljskog kluba za osobe sa psihosocijalnim potesko¢ama ,Preobrazaj”.

Kljucne rijeci: biblioterapija, ¢itanje, dusevne smetnje, inkluzija, psihosocijalne teSkoce

Abstract

The role of public libraries has changed in the 215t century. Apart from the fact that
libraries should provide all citizens with equal access to knowledge, information, and library
services, they are also a place for meeting, socializing, and inspiration. In library circles,
reading clubs appeared as ideal literary circles where personal experiences of books can be
exchanged. Bibliotherapy, i.e. treatment with literature, is also associated with the
emergence of reading clubs. In this paper, the activities of the Preobrazaj (Engl.
Transformation) reading club for persons with psychosocial difficulties will be presented.

Keywords: bibliotherapy, inclusion, mental disorders, psychosocial difficulties, reading

1. Uvod

Drustvo i inkluzija osoba s poteskoéama vazan su aspekt pristupa ljudskim pravima i
drustvenim jednakostima. Inkluzija, kao proces prihvacanja i uvazavanja razlicitosti, tezi
ravnopravnosti svih ¢lanova zajednice. S ciljem ukljucivanja ciljane skupine u drustvo u
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Gradskoj knjiznici i ¢itaonici Pula osnovan je Citateljski klub ,PreobraZaj“ za osobe sa
psihosocijalnim potesko¢ama. Citateljski klub ,Preobrazaj mijesto je u kojem ¢itanje i
razgovor o knjigama postaju alati za promjenu, socijalizaciju i jatanje osjecaja pripadnosti
zajednici. Clanovi kluba razmjenjuju misli, izrazavaju emocije i pronalaze snagu u knjizevnosti,
a ljepota pisane rijec¢i moze pridonijeti procesu psihosocijalne podrske.

1.1. Citateljski klub

Citateljski klubovi pokazali su se kao efikasan nacin za razvijanje ¢itateljskih zajednica
koje smanjuju izolaciju, poti¢u na druzenje i razmjenu, osnazuju ljubav prema ¢itanju, jacaju
Citateljske i komunikacijske vjesStine (Basi¢, 2014: 7). Namijenjeni su svima onima koji su
zainteresirani za druzZenje, razmjenu Citateljskih iskustava, promisljanje o procitanom, kao i
promisljanja o vaznosti knjizevnosti u nasem drustvu. Ova aktivnost, osim Sto promice Citanje
i ljubav prema knjigama, pomaze u stvaranju zajednice, potice socijalizaciju i jaca medusobne
odnose medu c¢lanovima. Za osobe sa psihosocijalnim poteSko¢ama Citateljski klubovi
posebno su znacajni. Sudjelovanjem u aktivnostima Citateljskog kluba razvijaju se osjecaj
pripadnosti i sigurnosti te komunikacijske vjestine. Citanjem i analizom knjizevnih djela
¢lanovi istrazuju svoje emocije i iskustva.

1.2. Sto je biblioterapija?

Biblioterapija je oblik terapije koji koristi knjiZevna djela kao sredstvo za poticanje
emocionalnog i mentalnog zdravlja. Termin biblioterapija proizlazi iz grcke rijeci biblion
(knjiga) i therapeia (lijecenje) (Basi¢, 2011: 15). Podrazumijeva knjiznicu kao mjesto rada i
suradnju tima knjiznicara i terapeuta. Poetska biblioterapija moZze se provoditi u svim
institucijama koje odrazavaju fizicko i psihicko zdravlje Covjeka (Basi¢, 2011: 15). MozZe
ukljucivati razli¢ite pristupe, od Citanja i analize knjizevnih tekstova i misli do razgovora. Knjige
se koriste kao alati za izrazavanje i razumijevanje osobnih iskustava, a to moze biti od velike
pomoci osobama sa psihosocijalnim potesko¢ama. Biblioterapija omogucuje identifikaciju s
likovima i situacijama u knjigama, Sto mozZe izazvati osjeéaj razumijevanja i prihvacanja.
Citaju¢i o likovima koji prolaze kroz sliéne izazove, €lanovi &itateljskog kluba mogu se
prepoznati u tim situacijama. Vodenim ¢itanjem dovodi se do rjeSavanja osobnih problema
(Basi¢, 2011: 15). Knjige pomazu Citatelju objasniti sebe, prepoznati svoje vrijednosti,
sklonosti, nadi rjeSenja za neke situacije ili probleme (Sabljak, 2022: 3). Biblioterapija potice
razvoj empatije i razumijevanje prema drugima, Sto moZe doprinijeti i razvoju socijalnih
vjestina. Razvoj jezika bitno utjeCe na razvoj brojnih drugih Covjekovih sposobnosti (Peti-
Stantic i Velicki, 2009: 5).
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2. Citateljski klub ,,Preobrazaj“

Prema Konvenciji o pravima osoba s invaliditetom (Konvencija o pravima osoba s
invaliditetom, 2018: 9) osobe s invaliditetom su one osobe koje imaju dugotrajna tjelesna,
mentalna, intelektualna ili osjetilna osteéenja koja u interakciji s razli¢itim preprekama mogu
sprjecavati njihovo puno i u¢inkovito sudjelovanje u drustvu ravnopravno s drugima.

Mentalna oStecenja su prema Zakonu o zastiti osoba s dusevnim smetnjama (NN
76/2014) definirana kao dusSevne smetnje, a izraZavaju se promjenama u ponasanju i u
reakcijama, za koje je, na temelju medicinske, psihologijske, socijalno-pedagoske i socijalne
ekspertize utvrdeno da su nastali kao posljedica organskih ¢imbenika ili psihoze raznih
etiologija (Dadic¢ et al., 2018: 66).

Shizofrenija najéesée pocinje postupno, tako da Cesto ni okolina ni bolesnik nisu svjesni
postupnog mijenjanja ponasanja bolesnika (Karlovi, Peitl i Sili¢, 2019: 41). JoS se sasvim
pouzdano ne zna $to je shizofrenija. LakSe je govoriti o simptomima koji se javljaju, premda
ne postoji suglasnost ni oko toga. U medicinskoj psihijatriji prevladava stav da je shizofrenija
teska dusSevna bolest koja je posljedica poremeéenog funkcioniranja mozga i koja dovodi do
poremecaja vaznih psihickih funkcija i ponasanja s izrazenim osSteéenjem socijalnog, radnog i
obiteljskog funkcioniranja. Nadalje, smatra se da je shizofrenija u medicinskom smislu
primarno neurokognitivni ili neurobioloski poremedaj, no ona je mnogo viSe od toga jer
pogada sve dimenzije ¢ovjekova bitka i postojanja. Osim $to dovodi do znacdajnih promjena i
oSteéenja kognitivnih funkcija (gubitak koncentracije, brzina procesiranja informacija, uz
siromastvo govora), shizofrenija znacajno mijenja volju, vrijednosni sustav, emocionalnu
ekspresiju i ponasanje oboljelih osoba (Jakovljevi¢, 2011).

Poznato je da Citanje utjeCe na razvoj jezi¢nih sposobnosti, kao $to su pisanje, slusanje
i govor, jer u cijelosti razvija komunikacijske sposobnosti. Citanje je kognitivna, drustvena i
kulturna aktivnost. Treba ga nesumnjivo smatrati jednom od osnovnih kompetencija koja
svakom pojedincu omoguduje kvalitetan Zivot.

Citateljski klub ,,Preobrazaj“ pokrenut je 25. listopada 2022. godine u svrhu inkluzije
ciljanih skupina i osiguravanja pristupaénosti knjizniénih usluga svima. Provodi ga Udruga Zuta
minuta u suradnji s Gradskom knjiznicom i Citaonicom Pula i Opéom bolnicom Pula uz
financijsku potporu Ministarstva kulture i medija Republike Hrvatske. Polaznici su osobe s
dijagnozom shizofrenije. Odrzava se posljednjeg utorka u mjesecu u Gradskoj knjiznici i
¢itaonici Pula. Citateljski klub vode Oriana Spanié, medicinska sestra s Odjela za psihijatriju
pulske Opce bolnice, koja provodi socijalnu terapiju, i knjiznicarka Iva Turina. Provodedi
socijalnu terapiju, medicinska sestra s korisnicima izlazi izvan institucije, s njima odlazi u grad,
sudjeluje u razlicitim aktivnostima, kao Sto su odlazak u kino, knjiznicu, kazaliste i na izlozbe.

Program Citateljskog kluba podijeljen je u dva dijela. U prvom se ¢ita kratak tekst da
bi se poboljsala tehnika citanja. Svi ¢lanovi imaju isto djelo i ¢itaju ga naizmjeniéno, uvijek
pratedi dio teksta koji u tom trenutku ¢ita netko drugi. Nakon procitanog razgovara se o tekstu
ne bi li se potaknulo na promisljanje o procitanom i izrazavanje. Na ovaj se nacin olakSava
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usmjeravanje i odrZzavanje paZnje te obogacuje vokabular. Drugi dio odnosi se na pisanje.
Odabrani motivi povezuju se s onim $to se prethodno ¢italo.

Biblioterapija zahtijeva strogu kontrolu i suradnju sa zdravstvenim djelatnicima koji brinu o
zdravlju korisnika. Medicinska sestra Spani¢ suvoditeljica je Citateljskog kluba, ima vrijedno
umjetnicko i pripovjedacko iskustvo: bila je ¢lanica forum-kazalista koje spada u skupinu
tehnika koja se naziva ,kazaliste potlacenih”, polaznica je Dramskog studija i Plesnog studija
za odrasle u Istarskom narodnom kazaliStu, vodila je radijske i televizijske emisije za osobe
oboljele od cerebralne paralize, pisala je crtice za ,Glas Istre”, polazi Prvi hrvatski studij
pripovijedanja, dobitnica je nagrade struke, Zupanije, autorica je jedinstvenog
socioterapijskog programa za osobe sa psihosocijalnim teSko¢ama prepoznatog i priznatog od
strane pravobraniteljice za osobe s invaliditetom. Na temelju svog iskustva bira pri¢e za koje
misli da mogu imati terapeutski ucinak. Kada ona odobri tekstove i zadatke za sastanak
Citateljskog kluba, kreée realizacija.

Pri izboru teksta biraju se jezicno lagana Stiva Sto olakSava njihovo Citanje i
razumijevanje (poezija, kratke price, basne, putopisi, odlomci romana, zagonetke), a nakon
¢itanja slijedi razgovor o procitanom. Sudionike se poti¢e na citanje u slobodno vrijeme,
unaprjeduju se tehnike citanja, vodenim ¢itanjem osnazuje se kriticko misljenje, sto podize
razinu samopouzdanja i samopostovanja. Uz Citanje, razgovor je izuzetno vazan jer potice i
pomaze ¢lanovima Citateljskog kluba da lak3e izraze ono $to osjecaju i misle. Citanje utjece na
razvoj jezi¢nih sposobnosti, kao Sto su pisanje, slusanje i govor, jer u potpunosti razvija
komunikacijske sposobnosti. Vazan dio druzenja Cini i pisanje kratkog teksta koji je povezan s
temom procitanog. Na taj se nacin razvija i grafomotorika.

Projekt se bazira na potrebama korisnika i usmjeren je na poboljsanje njihove kvalitete
Zivota. Glavni je cilj ovog programa pojacCavanje kognitivnih sposobnosti kroz aktivnosti
povezane s Citanjem. U prvom planu je terapeutska funkcija knjizevnosti kroz ¢itanje i pisanje.
Usvajanje vjestina pisanja i ¢itanja ja¢a komunikacijske vjeStine, osobito vjesStine slusanja i
govorenja. Uz Citanje, vazan je i razgovor jer poti¢e i pomazZe ljudima da lakSe izraze ono Sto
osjeéaju i misle.

2.1. Primjeri aktivnosti odrzanih u okviru sastanaka Citateljskog kluba , Preobrazaj“

Radionica stripa

Tijekom druge godine odrzavanja Citateljskog kluba (2023./2024.), uz &itanje i pisanje,
odrzana je i kratka radionica stripa. Radionica je bila koncipirana tako da su se polaznici u
uvodnom dijelu upoznali s kratkom povijescu stripa i klasicima (,,Zagor”, , Tex”, ,Alan Ford“,
,Ken Parker”, ,Dylan Dog“ i dr.), a zatim su sami morali nacrtati okvire u koje su crtali likove
koji su izrazavali odredene emocije i okvire u koje su crtali radnju u tri okvira (otvaranje oka,
izlazak Sunca, otvaranje cvijeta, skok macke na stolicu...).

Aktivnim sudjelovanjem u crtanju stripa razvija se grafomotorika.
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Slika 1. Crtanje likova koji izrazavaju odredene emocije

Slika 2. Crtanje radnje u tri okvira
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Slika 3. Crtanje radnje u tri okvira

Kocke pricalice

Set se sastoji od 10 kocaka koje imaju ilustracije na svakoj strani. Kocke pri¢alice imaju
slike junaka, biljaka, Zivotinja, raznih predmeta, vremenskih prilika, prijevoznih sredstava,
likova iz prica i svakodnevnog Zivota, Sto omogucuje stvaranje neobicnih pric¢a. Svatko je bacao
kockice i na temelju dobivenih slika morao napisati kratku pricu i nacrtati strip.

Kockama pricalicama razvijaju se masta, kreativnost, bogati rje¢nik, povezuju uzro¢no-
posljedi¢ne veze te razvija grafomotorika.

Slika 4. Pisanje kratkog teksta i crtanje stripa

Helen Keller: ,,Optimizam*
Odabran je ulomak nadahnjujuce knjige poznate ameri¢ke knjiZzevnice i aktivistice
Helen Keller, Zene snazne volje koja je probila granice svoga unutrasnjeg svijeta i postigla veliki
uspjeh neovisno o tome sto je bila slijepa, gluha i nijema. Odabrana je upravo ova knjiga jer
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potiCe pozitivan stav prema Zivotu. Nakon procitanog ulomka razgovaralo se o Zivotu,
pozitivnom stavu, $to nas motivira da idemo iz dana u dan, na ¢emu smo zahvalni i kako
prepreke ne trebaju biti mjesto zaustavljanja.

Ovom aktivnoScu poticu se aktivno sluSanje i govorenje, ¢itanje s razumijevanjem te
ovladavanje znacenjem rijeci.

Vincent van Gogh: ,,Pisma“

Susret je bio posveéen pismu. Polaznici su procitali dva ulomka iz knjige Vincenta van
Gogha ,Pisma“ i nakon procitanog razgovaralo se o ulomcima. Drugi dio druZzenja bio je
predviden za pisanje pisma sebi ili nekome drugome.
Citanjem ulomaka, razgovaranjem o procditanom i pisanjem teksta poticalo se govorenje i
razvijanje perceptivne sposobnosti.

Slika 5. Pisanje pisma

Davor Rostuhar: ,,U zemlji zmaja“

Za jedno od druZenja odabran je putopis o Butanu Davora Rostuhara. Putopis je
napisan kao poezija u prozi. Polaznici su procitali dvije pri¢e ,Zemlja sre¢e” i ,Recept za
sre¢u” i usporedili ih s nasim obicajima vezanima uz sre¢u. Nakon razgovora polaznici su
dobili zadatak napisati kratak putopis o svom putu od kuée do knjiZznice, o putu na neko
lijepo mjesto, o odlasku na more.

Ovom aktivno$éu potice se pisanje price, opisivanje, razvija perceptivna sposobnost,
kao i sposobnost zamisljanja i prezentiranja.

Slika 6. Pisanje putopisa
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Pip William: ,,Rjecnik izgubljenih rijeci”

Na susretu se citao ulomak o sastavljanju prvog izdanja ,Oksfordskog rjecnika
engleskog jezika“. Nakon procitanog ulomka razgovaralo se o njegovoj vaznosti. Podijeljena
su slova i svatko je morao napisati rijeci koje pocinju tim slovom.

Zadatak razvija koncentraciju i pamdéenje.

Slika 7. Pisanje rijeci koje pocinju izvucenim slovom

Arnold Schwarzenegger: ,,Budi koristan”

Na susretu se ¢itao ulomak iz autobiografije legendarnog bodibildera i filmske zvijezde
Arnolda Schwarzeneggera. Njegova autobiografija je nadahnjujuéa jer govori o putu do
uspjeha i ispunjenju snova. Put nije bio lak, no nakon padova dolazili su uspjesi jer je ucio na
greSkama.

Nakon razgovora o njegovom Zivotu svatko je morao napisati kratku autobiografiju ili
biografiju.

Sastavi pjesmu na pravi nacin

Clanovi kluba dobili su pomije$ane stihove pjesme Dragutina Tadijanovi¢a ,Nosim sve
torbe a nisam magarac” i morali su sastaviti stihove kako misle da je pjesma napisana.

Ovom aktivno$éu potiCu se pisanje pri¢e, opisivanje, sposobnost zamisljanja i
prezentiranja.

Slika 8. Sastavljanje rastavljenih stihova
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Igre rijecima

Clanovi kluba iz kupa su izvlacili po osam ceduljica na kojima su bile napisane emocije.
Za svaku emociju morali su napisati trenutak u kojem su ih osjecali. Neke od zadanih emocija
bile su: sretno, Zivo, pozitivho, smireno, snazno, opusteno, slobodno, skladno, empati¢no,
tolerantno, ugodno, komotno, pristupacno, otvoreno, paZljivo, strastveno, obzirno, njezno...

Slika 9. Povezivanje emocije s trenutkom kad se ona pojavila

Pricosvijet

PriCosvijet je serija karata namijenjenih vjezbanju pripovjedackih sposobnosti i
budenju maste. Svatko je izvukao kartu i morao reéi $to ona za njega znaci.

Ovom aktivnoSc¢u potice se pisanje pri¢e, opisivanje, razvija perceptivna sposobnost,
sposobnost zamisljanja i prezentiranja.

3. Zakljucak

Aktivnosti Citateljskog kluba ,PreobraZaj“ osobama sa psihosocijalnim potesko¢ama
omogucuju bolju integraciju u drustvo. Upoznavanjem nove okoline smanjuje se njihova
drustvena izoliranost. KnjiZznica tako izlazi iz svojih okvira i ulazi u zajednicu na konkretan nacin
programom koji je prije svega vrlo koristan zajednici u cjelini. Druzenjem s polaznicima kluba
upoznaju se tople i iskrene osobe kojima lijepa rije¢, painja i razgovor mnogo znace.
Samoprocjena (verbalna skala kvalitete Zivota oboljelih od shizofrenije) pokazala je promjene,
od prvog susreta do zadnjeg, u paznji, socijalnim i komunikacijskim vjestinama, radnom
pamdenju, a samim time i samopouzdanju ¢lanova Citateljskog kluba.
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Voditeljice programa Citateljskog kluba , Preobrazaj“ 2024. godine dobile su nagradu

Ponos Hrvatske koja se svake godine dodjeljuje osobama ili grupama koje su svojim djelima

pokazale hrabrost, pozrtvovnost, humanost ili nesebi¢nost (Foris, 2024).
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